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A ENLCC procura materializar, em Portugal, as respostas aos grandes ©

. ;s ) szrrwqﬂbwbkvww
desafios do cenéario europeu em Oncologia
Na sua globalidade, esses desafios sao comuns e de escala semelhante
Perfil de incidéncia (top 5)* Taxa de mortalidade por todos os
Distribuicéo (%) por tipologia de cancro, em 2020 tl pOS de can CrOZ
Uni&io Europeia Portugal (ASR, 100 000 pessoas, UE vs PT)
Mama Colorretal 686 659
Colorretal 484
Ooutros 4404 Outros 4304 Mama
M uUE
15% Prostata 12% a Portugal
12% 5% 9% Prostata
Bexiga Pulmao Estdbmago  Pulmao Homens Mulheres

Determinantes de saude que influenciam risco de cancro?

% Fumadores >15 anos Excesso de peso, adultos Litros anuais per capita % populacdo que diz nunca
praticar desporto

H W l l

Tabagismo Excesso de peso Alcool Sedentarismo
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A resposta estratégica as necessidades e a pressao imposta pelas doencas | .- -- -

oncoloégicas na sociedade deve prever o impacto gerado pela pandemia

“ s6 em 2025 ¢ 2026 se percebera o que a

pandemiafzasdoencas oncologicas

Dr. José Dinis
Diretor do Programa Nacional para as Doencas Oncolégicas
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A ENLCC pressupoe-se alinhada com a estratégia e objetivos macro e e ot

definidos pelo Plano Nacional de Saude para a Década

Embora aborde necessidades de prevencao e diagnostico, o PNS assume
operacionalmente metas pouco ilustrativas de uma abordagem holistica ao
cancro

OBJETIVOS DEFINIDOS PELO PNS 21-30 NA AREA DA ONCOLOGIA

Reduzir mortalidade por tumores malignos (todas
as idades, ambos 0s sexos)

“o Cancro é uma das

principais prioridades Reduzir mortalidade prematura por tumores
nacionais para os préximos malignos (todas as idades, ambos 0s sexos)
anos, em Portugal e na Uniéao
Europeia (UE), com o objetivo Reduzir mortalidade por TMLTBP (todas as idades, PLANO
de diminuir a mortalidade ambos 0s sexos) NACIONAL.
dos doentes oncolégicos e DE SAUDE
aumentar a qualidade de Reduzir mortalidade prematura por TMLTBP (todas 2021°' 2030
vida dos doentes e as idades, ambos 0s sexos)

sobreviventes.”
Reduzir mortalidade por cancro da mama (todas as
idades)

in Estratégia Nacional de Luta Contra o Reduzir mortalidade prematura por cancro da mama
Cancro 2021-2030 P P

(todas as idades)
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PILARES
ESTRATEGICOS

Os pilares estratégicos da ENLCC estédo em estreita harmonia com o EBCP,

MOAI

Sterrinq Sve fo knowledse

visando um alinhamento de acfes, objetivos e cooperacao internacional

A resposta prevista para o horizonte da década procura responder aos desafios
de todo o ciclo do doente (e sobrevivente) oncoldgico

Estratégia Nacional de Luta Contra o Cancro

ENQUADRAMENTO
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Na sua globalidade, a ENLCC assume o compromisso de alcancar 43 e e b ity

objetivos, atraves de 92 acOes estratégicas

A resposta prevista para o horizonte da década procura responder aos desafios
de todo o ciclo do doente (e sobrevivente) oncoldgico

Estratégia Nacional de Luta Contra o Cancro (2021-2030)
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E proposta uma nova abordagem a governanca da Estratégia, contando com e

13 grupos de trabalho e uma comissao executiva multidisciplinar, com
estreito envolvimento do doente e de agentes relevantes para a I&D

Direcao-Geral da Saude (DGS)

Direcdo do Programa Nacional das Doencas Oncologicas (PNDO)

Comissdo Executiva da ENLCC ACSS MCTES

(por nomear, mas liderada pelo Diretor do

Estruturas Detecéo Diagnostico e
CI> : ¢ J Sobreviventes
- Transversais Precoce Tratamento
<
m —
< Informag&o em Saude . Exp osigaoa Rastreio Oncolégico S HERIEELY
o carcinogéneos nao virais regulamentar
‘3 E 1&D Prevencéo primaria Cirurgia Sobreviventes de DO
(o)
8 Cancro Pediatrico Radioncologia
o Medicamentos
a antineoplasicos
@) Medicina Paliativa
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Uma das principais areas de atuacao no dominio da prevencao sera a e

.. ~ Stepping Fove to knowledge
mitigacdo do contacto com produtos do tabaco

Pilar Area de Intervencéo
Tabagismo
Contexto
e de
para doenca portugueses fumam
oncoldgica por cancro diariamente
Objetivos Previsto, Estratégias

Garantir plena aplicacao da Convencao Quadro da OMS (Decreto 25-A/2005) e das
demais Diretivas Europeias para o controlo do tabaco

o 17% ‘
<14%

<10% Limitar acesso a produtos do tabaco através de: aumento de precos, aumento da idade

legal de venda, regulamentac¢éo do comércio

Limitar a interferéncia da industria do tabaco na definicao de politicas de prevencgéo e
controlo do tabagismo (artigo 5.3 Convencdo Quadro)

Promover a cessacgédo tabagica através de: formacéo de HCP, incentivo a intervencao
breve, refor¢o da consulta de apoio intensivo, comparticipacéo/cedéncia gratuita de
terapéutica e reforco da linha SNS 24

o o o o s W
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Uma das principais areas de atuagao no dominio da prevengao sera a e e s

mitigacdo do contacto com produtos do tabaco

Pilar Area de Intervencéo
Tabagismo
.. Previst L .
Objetivos Previsto, Estratégias
Promover a literacia em salde nos jovens e adolescentes, em particular ao nivel da
mmw escolaridade bésica, quanto aos riscos de consumo dos produtos do tabaco e com

nicotina

Campanhas de massa, que consciencializem o cidaddo para os maleficios do tabagismo
e da exposi¢cdo ao fumo ambiental

Promover a cooperacao intersectorial e a participagdo dos OCS e da sociedade civil na
criacdo de uma geracao livre de tabaco
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A par com o tabaco, também a exposicao ao alcool deve ser encaradacomo | - - - - -

i . . Stepping Fhme B knowdede
um importante vetor de prevencéo da doenca oncoldgica
e
Pilar Area de Intervencéo
Alcool
Contexto
A regista os niveis de alcool
de consumidos
. em todo o mundo
consumo de alcool por pessoa, em Portugal
Objetivos Previsto, Estratégias

Desenvolver e apresentar propostas de regulamentacao mais restritiva do marketing e

publicidade de bebidas alcodlicas
o 18% 15% ‘

Promover intervengdes preventivas de carater universal, seletivo e indicado, facilitadoras
de desenvolvimento de fatores de protecéo individual e coletiva

Promocéao de programas de detegdo precoce e intervencao breve no dominio dos CAD
(Comportamentos Aditivos e Dependéncias) a nivel dos CSP

L @

3% . . . . N . , -
Consolidar e dinamizar a articulagdo entre servi¢cos de saude, sociais e 0s recursos das
comunidades, reguladas pela Rede de Referenciacdo em CAD
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A par com o tabaco, também a exposicéo ao alcool deve ser encarada como e
um importante vetor de prevencéo da doenca oncolégica
da
Pilar Area de Intervencéo m]
Alcool

Objetivos Previsto, Estratégias

regulamentacio do marketing, da Apresentar uma proposta de atualizagdo anual da taxa do IABA para bebidas alcodlicas
e publicidade e das politicas fiscais ‘

produtos alcodlicos
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A nivel europeu e nacional, sao ainda reconhecidas lacunas legais e R

. : N . S ) , Sty e ko
operacionais na protecao dos trabalhadores a exposic&o a carcinogéneos

Pilar Area de Intervencéo

Exposicdo ambiental

Contexto
das mortes de Na eem
ocupacionalis sao por trabalhadores sédo expostos a ha um longo
agentes cancerigenos caminho regulamentar a fazer
Objetivos Previsto, Estratégias

Transpor para o ordenamento juridico nacional a Diretiva Europeia sobre substancias
oncogénicas e mutagénicas até 2025

a qualidade do ar . ~ ~ . . .
Equiparar a regulamentacao sobre padrdes de salde e seguranca ocupacional as

dispostas nas recomendacgdes europeias, até 2025

Fomentar a divulgagcéo e implementagcéo do Guia Técnico n°2 da DGS “Vigilancia dos
Trabalhadores expostos a agentes quimicos cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para

e I a reproducao” até 2025
qualidade da agua

Disponibilizar uma caraterizacdo das doencgas profissionais no panorama nacional,
incluindo as do foro oncolégico, visando estabelecer medidas preventivas por cada setor
econdmico, até 2025
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A nivel europeu e nacional, sao ainda reconhecidas lacunas legais e e
operacionais na protecdo dos trabalhadores a exposicao a carcinogeneos

Pilar Area de Intervencéo

Exposicdo ambiental

Obj etiVOS Previsto

Previsto, Estratégias
. . Equiparar a regulamentacao sobre solarios e estabelecimentos comerciais ou recreativos
valores-limite de exposicéo L A
. . gue promovam uso de radiacdo UV, as impostas aos produtos do tabaco
e profissional a agentes cancerigenos l

Implementar politicas publicas de promocéo da qualidade do ar exterior e agua para
consumo humano

ENLCC 2021-2030 | julho 2022 | MOAI Consulting




MOAI

No cancro, bem como na generalidade das doenc¢as néao transmissiveis, a e
reconfiguracéo dos estilos de vida € fundamental para evitar doenca o
Pilar Area de Intervencéo
Estilos de vida

Contexto

da populacéo em cada - portugueses dos portugueses indica

portuguesa vive com consome e praticar

Objetivos Previsto, Estratégias

Fomentar a implementacao de intervencdes de promocao da atividade fisica e da
alimentacao saudavel nos cuidados de saude, até 2030

o 67,6% ‘
65%

Implementar um sistema de rotulagem nutricional simplificado, de modo a facilitar
escolhas alimentares, até 2030

Definir critérios para contratacao publica de servigos de alimentacgao, até 2023

@ i @

Publicar orientagéo clinica sobre aconselhamento breve da atividade fisica no SNS, até
2024
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No cancro, bem como na generalidade das doencas néao transmissiveis, a I
g e o kowedp

reconfiguracéo dos estilos de vida € fundamental para evitar doenca o

Pilar Area de Intervencéo

Estilos de vida

. ey .
Objetivos Previsto, Estratégias

Definir e implementar um modelo para monitorizar anualmente a publicidade alimentar a
menores de 16 anos, até 2023

© . .

Monitorizar atitudes, comportamentos, conhecimentos e praticas profissionais de
médicos face a promocéo da atividade fisica junto do utente

20%

e teor do sal ‘

aclcar

e 10% 48,1%
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No cancro, bem como na generalidade das doencas néao transmissiveis, a I
g e o kowedp

reconfiguracéo dos estilos de vida € fundamental para evitar doenca o

Pilar Area de Intervencéo
Estilos de vida

. ey .
Objetivos Previsto, Estratégias

avaliacdo de atividade fisica e ‘
comportamentos sedentarios 5.000/100.000

e aconselhamento breve de ‘
atividade fisica 300/100.000
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Port | t histori teb iveis d t ti i MOA
ortugal tem historicamente bons niveis de resposta preventiva aos virus e

oncogeénicos, que importa agora manter no horizonte da década

Pilar Area de Intervencéo

Virus oncogénicos

Contexto
esta associado a ja garante boa Em o desafio e
casos anuais cobertura vacinal para 0 cenario de
e
. orevict -
Objetivos Previsto, Estratégias

Garantir continuada aplicacdo do PNV

o vacinacao ‘
HPV 90%

Garantir que ndo é reduzida a amplitude do atual PNV

Promover rastreio de VIH e hepatites virais, pelo menos uma vez na vida

e vacinacao .
VHB 95%

Explorar a disponibilizacdo de vacinagdo contra hepatite B a todos os adultos ndo
vacinados, apés rastreio de infe¢céo VHB.

l l l H 17H H
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Port | t histori teb iveis d t ti i MOA
ortugal tem historicamente bons niveis de resposta preventiva aos virus e

oncogeénicos, que importa agora manter no horizonte da década

Pilar Area de Intervencéo

Virus oncogénicos

. ey .
Objetivos Previsto, Estratégias

Promover a identificagdo dos procedimentos mais adequados para seguimento de
doentes com cirrose hepética secundaria a infecdo por VHB ou VHC

hepatite C
e cura apo6s diagnéstico ‘
>95%

Reforgcar e manter os programas e estratégias de reducéo de riscos
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O rastreio oncolégico é assumido como uma das mais importantes ARt

szrrimq Sve fo knowledse
ferramentas de combate ao cancro, sendo fundamental fortalecé-lo
Pilar Area de Intervencéo
Programas de Rastreio
Contexto
A ambiciona cobertura Prevé-se o alargamento a tem um exigente
de no e desafio de
.. Brevist £
Obj etivos nofg;';g? Estrateglas
Publicar Normas sobre Rastreio Oncolégico com vista a centrar o processo no cidadao e
cobertura geografica de 100% padronizar procedimentos de convite
o programas de rastreio em vigor ‘
Definir indicadores de monitorizacé@o e avaliacdo dos Programas de rastreio oncoldgico e
garantir acesso publico a esta informacéo
% de cobertura geogréafica (final de 2020)* Definir indicadores sobre satisfacdo e qualidade percecionada pelos utentes que
100 participam nos programas e garantir acesso publico a esta informacao
88,9
77,8 ’
Otimizar os sistemas de informacao de suporte as atividades de rastreio e a sua
interligacdo com os sistemas europeus de rastreio
Mama Colo utero Colorretal
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: L, . . MOAI
O rastreio oncolégico é assumido como uma das mais importantes ARt

R Stepping Fove to knowledge
ferramentas de combate ao cancro, sendo fundamental fortalecé-lo

Pilar Area de Intervencéo

Programas de Rastreio

. ey .
Objetivos Previsto, Estratégias

Realizacao de estudos sobre o impacto dos programas de rastreio oncoldgico na reducgao
da mortalidade
e cobertura populacional >95% nos ‘
rogramas de rastreio em vigor - . ~ ~ . - . .
prog g Identificar determinantes de ndo adeséo, através de: revisdo da literatura, grupos focais

multidisciplinares, desenho e implementacéo de intervencdes que potenciem essa
adeséo

Quantificar e reduzir desigualdades de acesso aos programas de rastreio,
nomeadamente nos grupos populacionais: sem médico de familia, migrantes,
transgénero, nao fluentes em lingua portuguesa, residentes em territérios rurais ou de
maior provacao socioeconémica

% de cobertura populacional (final de 2020)!

39,2

Desenvolver e implementar campanhas de sensibilizagcéo, especificas de cada cancro

Garantir mecanismos de acesso a repositorios de dados anonimizados para efeitos de
14,9 investigacao cientifica

Propor eventuais alteracdes aos Programas Nacionais de Rastreio Oncoldgico

Mama Colo Utero Colorretal
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1. DGS/PNDO. Relatério de Monitorizagao e Avaliagdo dos Rastreios Oncolégicos
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O rastreio oncolégico é assumido como uma das mais importantes e

ferramentas de combate ao cancro, sendo fundamental fortalecé-lo

Pilar Area de Intervencéo

Programas de Rastreio

. ey .
Objetivos Previsto, Estratégias

Redigir Normas sobre os novos Programas de Rastreio Oncol6gico que sejam aprovados
até 2030

adesdo superior a 65% ‘
para os programas de rastreio em vigor

Conduzir avaliagéo da efetividade e custo-efetividade dos Novos Programas de Rastreio
aprovados até 2030

% de adesao da populacéo (final de 2020)*
88,4

61,1
40,6

Mama Colo Utero Colorretal

e Recomendacbes do Conselho Europeu sobre ‘

Rastreios
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Reconhece-se a importancia de reforcar os mecanismos de detecéo e o
: ~ .. , . . i) Thme o knoudedge
Intervencao no dominio da doenca oncoldgica hereditaria
Pilar Area de Intervencéo
Doenca Hereditéaria
Contexto
A falta de rastreio populacional Esta
dos cancros em Portugal
. exige apresenta de cancro
Sao
a media

Objetivos Previsto, Estratégias

Construir um painel de peritos para apoiar 0 desenvolvimento das referidas normas

Detecdo Precoce do ‘
Cancro na Sindrome de Lynch

Desenvolver e implementar campanhas de sensibilizacao para o rastreio oncoldgico em
utentes com sindromes hereditarias associadas a risco aumentado de cancro

Detecao Precoce do

Cancro na Sindrome Hereditaria da Mama ‘
mutacdes BRCA 1 BRCA2
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A rede de cuidados oncoldgicos evidencia ainda algumas fragilidades, e
) A . . L L Ay The b knowedge
Ineficiéncia e contrastes territoriais, que e critico mitigar
Pilar Area de Intervencéo o
=
Diagnostico e Tratamento Qualidade de cuidados F-

Contexto

A RRO, promovida em Esta rede deve materializar a / A UE prevé que, até 2025,
é 1990, esta ainda &- INntegracao de cuidados ‘ < ) , 90% dos doentes seja

incompleta centrada no doente tratado em CO
Objetivos Previsto, Estratégias

Identificar e propor uma metodologia para criacdo da RRO
Rede de Referenciacdo em ‘
Oncologia (RRO)
Definir critérios para a certificacao dos centros RRO

Identificar e propor uma metodologia de avaliacéo e certificacdo dos Centros
~ . Oncoldgicos Integrados
gestao clinica de >90% g g
9 unidades ‘
CEIIEEREE Definir as métricas de desempenho no diagndstico e estadiamento para as neoplasias

gue sao as principais causas de morte
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A rede de cuidados oncoldgicos evidencia ainda algumas fragilidades, MOAI

. A : . L " Steying T o knowdedse
Ineficiéncia e contrastes territoriais, que e critico mitigar

Pilar Area de Intervencgéo F
3

Diagndstico e Tratamento Qualidade de cuidados

. ey .
Objetivos Previsto, Estratégias

C Identificar e propor critérios para auditoria clinica em oncologia pediatrica
consulta multidisciplinar

de decisdo terapéutica previa ao primeiro ‘
tratamento >85%

Identificar e propor metodologias para valorizacdo de qualificacdes dos grupos
profissionais que atuam na area da terapéutica oncoldgica

- Identificar e propor métricas de desempenho no ambito do diagnoéstico e estadiamento
consulta de aconselhamento genético e

e de gestdo e mitigacdo de risco de cancro ‘

cada regido de saude Identificar e implementar metodologias para diagnéstico e rastreio de individuos em risco
de sindromes hereditarias associadas a cancro

Identificar e implementar uma ferramenta para afericdo do risco nutricional em
avaliacdo do risco nutricional ambulatério

e >50% .

dos doentes Publicar uma NOC que vise integrar cuidados nutricionais no &mbito da gestédo da
doenca oncoldgica
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A rede de cuidados oncoldgicos evidencia ainda algumas fragilidades, e e s

ineficiéncia e contrastes territoriais, que € critico mitigar
Pilar Area de Intervencéo o
Q
Objetivos Previsto, Estratégias
o el
oo apoio nutriciona ‘

risco nutricional
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L L . . MOAI
A resposta em tempo Util e adiminuic&o das inequidades no acesso a MOA

- 2ot ~ p : Stepping Fove b knowlede
diagnostico e tratamento sao uma das areas centrais da ENLCC

Pilar Area de Intervencéo
Diagndstico e Tratamento Equidade no Acesso
Contexto
Mecanismos para garantir : ~ . . .
| tempo atil de Em Portugal a INOVacao ‘\ E assumida a necessidade de
'® resposta sz Bl terapéutica demora, em c o MelhorarOrganizacao e
Sao . <« P ATA ;
1 L D i eficiéncia nesta vertente
insuficientes média, /23 dIas a aprovar
.. Brevist £
Obj etivos nofg‘ggé’? Estrateg 1as
acesso, em tempo util, Definir um catélogo de procedimentos cirlrgicos oncolégicos
. 90% das neoplasias - Identificar e propor procedimentos cirdrgicos essenciais para a terapéutica do cancro
prioori tarias P sobre os quais incidirdo os parametros de priorizagao previstos na Portaria 153/2017
™ 2023 O
* 90% das neoplasias 50% da - L o . R -
. . . Identificar e propor critérios de monitorizacéo de qualidade do acesso a terapéutica
mortalidade oncoldgica L
cirargica na RRO
2025
* 90% das neoplasias 75% da
U onco'%%';; Identificar e propor critérios para certificacéo e avaliagdo dos Centros Oncologicos para

gestao cirdrgica do cancro
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L L . . MOAI
A resposta em tempo util e adiminuicédo das inequidades no acesso a MOA

- 2ot ~ p : Stepping Fove b knowlede
diagnostico e tratamento sao uma das areas centrais da ENLCC

Pilar Area de Intervencéo

Diagndstico e Tratamento Equidade de Acesso

ieti Previsto AQ
Objetivos Previsto, Estratégias
acesso a radioterapia nos TMRG Definir um catélogo de procedimentos em radioterapia

© s ®

ARG Identificar e propor prcedimentos em radioterapia para tratamento oncoldgico, respetiva

2025 o
codificacdo e TMRG
Integrar no SIGA-SNS um método que permita monitorizar acesso a radioterapia, por
. . : patologia, técnica e prioridade terapéutica
servicos de radioterapia

e certificacdo de qualidade pelos ‘

critérios da AIEA

Identificar e propor critérios de monitorizacédo de qualidade do acesso a radioterapia

acesso, em tempo util, a tratamento
farmacolégico

e 90% das neoplasias

intencédo curativa

Identificar e propor critérios para avaliacdo e redomendacgéo de novos
dispositivos/técnicas em radioterapia

Identificar e propor areas de patologia que beneficiem com a elaboragéo de NOC para

tratamento farmacolégico oncolégico
2025 g g
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A resposta em tempo util e adiminuicédo das inequidades no acesso a MOA

- 2ot ~ p : Stepping Fove b knowlede
diagnostico e tratamento sao uma das areas centrais da ENLCC

Pilar Area de Intervencéo

Diagndstico e Tratamento Equidade de Acesso

. ey .
Objetivos Previsto, Estratégias

Identificar as patologias que dispdem de tratamento farmacoldgico de intengéo curativa e

; o definir TMRG para o seu inicio
decisdo de comparticipacéo

inovadora 180
dias 2023 Promover reducdo do tempo para decisdo de comparticipacdo pelo SNS de tecnologias
_ _ farmacoldgicas
A ou superior ou igual a 4
ESMO-MCBS ‘
Identificar e propor critérios para andlise da equidade de acesso a terapéutica
farmacolégica, por area de patologia
pelo menos

50% da mortalidade oncolégica nacional
Identificar e propor critérios de monitorizacdo de qualidade do acesso a terapéutica

médica inovadora na RRO

Medicina Criar o indicador de primeira consulta de Medicina Paliativa no RON
Paliativa a 50% dos adultos
probabilidade ‘
de sobrevivéncia a 2 anos <50% primeiros 6

Elaborar recomendacdes sobre boas praticas na gestao operacional do doente sem

meses apos diagnostico 2030. ~ : L N ~
opcéo curativa, bem como indicadores de monitoriza¢cdo dessa gestao

ENLCC 2021-2030 | julho 2022 | MOAI Consulting N N N H 22H NR



https://www.esmo.org/guidelines/esmo-mcbs/esmo-mcbs-scorecards

MOAI

Neste contexto, assume-se também a importancia de capitalizar as e
potencialidades do ecossistema de investigacao clinica na Oncologia )

) o
Pilar Area de Intervencéo

Contexto

. Importa riorizare
. Al&D acelerao acesso a ¥ 42% dos EC submetidos em 1 robupstecer
x Inovacao e medicina _.|I 2021 foram na area da — 4

de precisao Oncologia 1 investigagao clinica
em Portugal

o orevit .-
Objetivos Previsto, Estratégias

Identificar e propor os critérios relativos a atividade de investigacdo a integrar no
processo de avaliacdo e certificacdo de Centros Oncolégicos Integrados: Estruturais,
catalogo online dos ensaios Recursos Humanos e Atividade.
G clinicos em oncologia ‘

indicadores atividade de
e investigacdo em Oncologia na prética clinica ‘
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MOAI

A ENLCC procura materializar o foco refor¢gado do sistema de saude na e
promocao e salvaguarda da qualidade de vida do doente (e sobrevivente)

Pilar Area de Intervencéo =7
Caraterizacdo das Necessidades - =
Contexto

- . A politica nacional e europeia
Importa MonNitorizar A tada RNCCI e :

mpora 2 resposta da cc L estafocadaem garantir

gestaoe
sobrevivéncia nabo

h- RNCP precisa de ser -

otimizada

0S direitos do doente e
sobrevivente

— brevist

Objetivos Previsto.
morbilidade

o incapacidade sobrevivente oncolégico ‘

afericao sistematica

qualidade
e de vida ‘

ENLCC 2021-2030 | julho 2022 | MOAI Consulting

Estratégias

Desenvolver um modelo para aferir morbilidade e incapacidade do sobrevivente
oncolégico em 2023

Identificar e propor quais as medidas de monitorizacéo da qualidade de vida a integrar no
Registo Oncolégico Nacional, até 2023

Desenhar um modelo para avaliacdo sistematica, de base populacional, da qualidade de
vida dos doentes oncolégicos e sua integracdo no Registo Oncol6gico Nacional, em 2025

Transpor para o ordenamento juridico portugués a Diretiva relativa a conciliagdo entre a
vida profissional e a vida familiar dos progenitores e cuidadores em 2025

l l l H 330H N




MOA

A ENLCC procura materializar o foco reforgado do sistema de saude na o e b oty
promocao e salvaguarda da qualidade de vida do doente (e sobrevivente)

[ J
Pilar Area de Intervencéo =7
== B
Caraterizacdo das Necessidades - =
Objetivos Previsto, Estratégias

Implementar medidas legislativas que protejam os doentes e sobreviventes oncolégicos
Nno acesso aos servi¢os financeiros, incluindo os seguros, em 2025

resumo estruturado da doenca oncoldgica e ‘
das realizadas

intervencdes terapéuticas
Publicar um guido de referéncia breve para a prescricao de exercicio fisico no doente

oncologico, até 2023

I Desenvolver e disponibilizar ferramentas eletrénicas para os guias de aconselhamento
breve para a atividade fisica para a populacdo oncolégica, até 2023

Monitorizagdo semestral das ferramentas digitais associadas aos guias de
aconselhamento breve para a atividade fisica para a popula¢éo oncolégica, até 2030

Desenvolver um projeto piloto de consulta de atividade fisica para a populagdo
oncologica em unidades certificadas da RRO, até 2025

Implementar o Cancer Survivor SmartCard em 2023 e propor critérios para a participagéo
nacional na EU Network of Youth Cancer Survivors

o o o H 3 H N
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. , . , . . MOAI
Em linha com o cenario europeu, Portugal estara igualmente comprometido MOA

em incorporar na lei nacional os direitos conferidos ao doente oncoldgico
Pilar Area de Intervencéo
Intervencao Social e Regulamentar
Contexto
- . A politica nacional e europeia
v — 1 Importa monitorizar a Aresposta da RNCCl e p, p.
v= estaoe h RNCP precisa de ser = estafocadaem garantir
vz 5 g. . - s =~ 0S direitos do doente e
sobrevivéncia nabo otimizada sobrevivente
Objetivos Previsto, Estratégias
Implementar medidas legislativas que protejam os doentes e sobreviventes oncolégicos
Nno acesso aos servi¢os financeiros, incluindo os seguros
Diretivas Europeias ‘
direitos de doentes oncoldgicos, sobreviventes

da doencaoncolégica e seus cuidadores Proceder ao levantamento do ordenamento juridico nacional que garanta a estrutura, os

direitos laborais, sociais e financeiros dos doentes oncolégicos

Proceder ao levantamento do ordenamento juridico nacional que enquadra a conciliacao

LR entre a vida profissional e a vida familiar dos progenitores e cuidadores de doentes
oncolégicos
Identificar e propor varidveis para uma analise de morbilidade e incapacidade do
sobrevivente oncolégico
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ANEXO: Timeline de concretizacao dos objetivos ENLCC




MOAI

Contando com monitorizagao e avaliagoes intercalares, a ENLCC assume o e
compromisso de concretizar os seus designios em varias escalas temporais
PREVENCAO
i Objetivo 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
g Prevaléncia de tabagismo acima dos 15 anos <14%
-‘E Prevaléncia de tabagismo acima dos 15 anos <10%

Reducéo relativa do consumo de alcool: 10%

©

o

o
<

Prevaléncia da dependéncia de alcool: 3%

= Cumprir valores paramétricos OMS para qualidade do ar

c

2

Keo)

S

g Cumprir valores paramétricos OMS para qualidade da 4gua
S

%)

o

=3

] Cumprir valores limite de exposicao profissional a carcinogéneos

Presente
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L . MOAI
Contando com monitorizacéo e avaliacOes intercalares, a ENLCC assume o MOAL

1 . s . P . gfzf’ri“‘jmbkvm
compromisso de concretizar 0s seus deS|gn|OS em varias escalas temporais

PREVENCAO

Objetivo 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030

Reduzir prevaléncia de excesso de peso para 65%

Manter crescimento zero na prevaléncia de excesso de peso/obesidade infantil

Aumentar em 20% implementacdo da Portaria 113/2018

Aumentar em 20% categorias alimentares abrangidas no Plano de controlo sal/actcar

Estilos de vida

Aumentar propor¢éo utentes CSP cpm avaliagéo fisica para 5.000/100.000

Aumentar proporcdo de utentes com aconselhamento breve de atividade fisica para 300/100.000

Manter proporcéo de criangas com 2 doses vacina HPV >90%

Manter propor¢éo de populacdo com vacinacdo VHB >95%

Virus oncogénicos

1
Ul

Manter proporcao de cura apds diagndstico de Hepatite C >95%

Presente
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MOAI

Contando com monitorizacéo e avaliacOes intercalares, a ENLCC assume o e
compromisso de concretizar os seus designios em varias escalas temporais
DETECAO PRECOCE
Objetivo 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
Cobertura geografica de rastreios populacionais de 100% |
3;3 Cobertura populacional de rastreios populacionais >95% I I I~
5
'§ Garantir adeséo aos rastreios >95% |
g
Operacionalizagédo das Recomendacdes Europeias para Rastreios Oncoldgicos [ T T
- Norma Detecdo Precoce de Cancro na Sindrome de Lynch [
© =
T Norma Detecado Precoce de Cancro na Sindrome Hereditaria BRCA1/2 (S S —
— A

Presente
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MOAI

Contando com monitorizagao e avaliagoes intercalares, a ENLCC assume o e
compromisso de concretizar os seus designios em varias escalas temporais
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Objetivo 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Formalizar Rede de Referenciagdo em Oncologia (RRO)

Garantir gestdo clinica em unidades certificadas >90%

Garantir consulta multidisciplinar de deciséo terapéutica >85% dos doentes

Garantir consulta de aconselhamento genético em cada ARS

Qualidade de Cuidados

Garantir avaliacao de risco nutricional prévia a CMDT em >50% dos doentes

Garantir acesso a apoio nutricional domiciliario em >90% doentes com risco

Presente
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MOAI

Contando com monitorizagao e avaliagoes intercalares, a ENLCC assume o e
compromisso de concretizar os seus designios em varias escalas temporais
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Objetivo 202312024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030

Garantir acesso TMRG a cirurgia em 90% das neoplasias muito prioritarias

Garantir acesso TMRG a cirurgia em 90% das neoplasias responséaveis por 50% da mortalidade

Garantir acesso TMRG a cirurgia em 90% das neoplasias responsaveis por 75% da mortalidade

Garantir acesso TMRG a radioterapia em 90% das indicacdes

Equidade no Acesso

Garantir que todos os servicos de radioterapia dispdem de certificacdo AIEA

Garantir acesso TMRG a tratamento farmacol6gico em 90% das neoplasias indicadas para tratamento curativo

Presente
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MOAI

Contando com monitorizacéo e avaliacOes intercalares, a ENLCC assume o e
compromisso de concretizar os seus designios em varias escalas temporais
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
i Objetivo 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
ﬁ Garantir decisdo de comparticipacdo a 180 dias para inovagao terapéutica, nos critérios indicados [
Ejf Garantir consulta de Medicina Paliativa a 50% dos adultos com prob. sobrevivéncia a 2 anos >50% [ T T ——
Disponibilizar catélogo online dos Ensaios Clinicos em Oncologia (i
- Estabelecer indicadores sobre atividade de Investigacéo Clinica em Oncologia (A T —
— A
Presente
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o . MOAI
Contando com monitorizagao e avaliagOes intercalares, a ENLCC assume o P

Stzrrivq Sve fo knowledse
compromisso de concretizar 0s seus deS|gn|os em varias escalas temporais
SOBREVIVENTES

Objetivo 2022| 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
! Afericdo de morbilidade e capacidade do sobrevivente oncolégico .
S8
(o]
AT @
[Seie)
89
o9
g8
=
O Implementar aferigdo sistematica da qualidade de vida do doente oncolégico (I T T
Disponibilizagdo de resumo estruturado da doenca e intervengdo ao doente | S —
<
[S]
o 5
@ & Transposicdo de Diretivas Europeias sobre direitos do doente I i R sy
go
£
A
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