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Plano de Recuperacao e Resiliéncia

Resumo da componente referente a Saude no PRR

Fevereiro de 2020




A Estratégia Nacional 2030, aprovada no final de 2020, € uma MOA]

Stepping Fove fo knowledge
linha orientadora para as futuras politicas publicas
Estratégia Nacional 2030

A Estratégia Nacional 2030 € o quadro de orientagdo geral para a definicdo e implementacao das politicas publicas
estruturais na proxima década. A visdo para esta estratégia foi definida como recuperar a economia e proteger o emprego, e
fazer da proxima década um periodo de recuperacédo e convergéncia de Portugal com a UE, assegurando maior
resiliéncia e coeséo, social e territorial

. - )
. - 1.1 Sustentabilidade demografica
Agenda tematica 1 - As pessoas primeiro: um melhor 1.2 Promocéo da incluséo e luta contra a excluséo
equilibrio demogréafico, maior inclusédo, menos desigualdade 1.3 Resiliéncia do sistema de saude
1.4 Combate as desigualdades e a discriminagéo y
~ . . )
_ . _ . 2.1 Promocéo da sociedade do conhecimento
Agenda tematica 2 - Digitalizagcéo, inovacéao e qualificacdes 2.2 Inovagéo empresarial
como motores do desenvolvimento 2.3 Qualificacao dos recursos humanos
2.4 Qualificacao das instituicdes )

3.1 Descarbonizar a sociedade e promover a transi¢cao energética
3.2 Tornar a economia circular

3.3 Reduzir os riscos e valorizar os ativos ambientais

3.4 Agricultura e florestas sustentaveis

3.5 Economia do mar sustentavel

4.1 Competitividade das redes urbanas

4.2 Competitividade e coesdo na baixa densidade
4.3 Projecao da faixa atlantica

4.4 Insercdo territorial mercado ibérico

Fonte: Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 98/2020
Resumo do PRR | Fevereiro 2021
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O Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) € uma ferramenta e e it

fundamental para a concretizacado desta Agenda estratégica

Plano de Recuperacéo e Resiliéncia

O Plano de Recuperacéao e Resiliéncia (PRR) insere-se no Next Generation EU, um “instrumento europeu temporario
concebido para impulsionar a recuperagdo economica e social, tendo presentes os danos causados pela pandemia
COVID-19”

A Unido Europeia financiara um conjunto de medidas no valor total de 1,8 bilides de euros para “ajudar a reconstruir a Europa
no pos-covid”; deste envelope financeiro, Portugal podera aceder a:

50.000 M€ sob a forma de subvencdes (a fundo perdido)

14.200 M€ na modalidade de empréstimos

Portugal necessita de definir um plano de alocacéao dos fundos da Unido Europeia, alinhado com as prioridades definidas

Este PRR, sendo uma ferramenta essencial para a concretizagao da “Estratégia Portugal 2030” (que por sua vez tem
como base a “Viséo estratégica para o plano de recuperacao economica de Portugal 2020-2030” elaborado pelo Professor
Anténio Costa e Silva), sera alvo de uma nova auscultacdo publica para que possa ser submetido formalmente a
Comisséao Europeia
£ & Porum Portugal mais justo e resiliente, mais sustentavel e mais competitivo 99

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
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O PRR foi organizado em trés dimensoes estruturantes: a
Resiliéncia, a Transicao Climatica e a Transicao Digital
Estrutura do PRR

Prioridades

Componentes

8.543 M€

* Reducéo das vulnerabilidades sociais
» Reforco do potencial produtivo nacional

» Garantia de um territorio
simultaneamente competitivo e coeso

Servigco Nacional de Saude
Habitacao
Respostas Sociais
Eliminacéo das bolsas de pobreza nas AM
Investimento e inovacao
Qualificacbes e competéncias
Infraestruturas
Florestas

Gestado Hidrica

2.888 M€

* Reducédo de emisséo de gases com
efeito de estufa

* Incorporacgéao de fontes de energia
renovavel

 Aposta na eficiéncia energética

Mobilidade sustentéavel
Descarbonizacéo da Indastria
Bioeconomia sustentavel
Eficiéncia energética em edificios

Hidrogénio e renovaveis

MOAI
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Transicao Digital

2.513 M€ (18,0%)

» Capacitacéao e incluséo digital
* Formagao em competéncias digitais
* Promocéao da literacia digital

* Transformacao digital do setor
empresarial

* Digitaliza¢céao do Estado

Escola digital

Empresas 4.0

Qualidade e Sustentabilidade das
Financas Publicas

Justica econémica e ambiente de
negocios

Administracdo Publica — capacitacéo,
digitalizacdo e interoperabilidade

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021
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Para aumentar aresiliéencia do Servico Nacional de Saude foram | . .=

definidas 3 reformas e 8 investimentos, num total de 1.383 M€

Servico Nacional de Saude

8.543 M€ . Para a componente Servico Nacional de Salude esta consagrado um montante de
« Reducéo das vulnerabilidades sociais / 1.383 M€, correspondente a 16,2% do valor atribuido ao pilar da Resiliéncia e 9,9% do
é - Reforco do potencial produtivo nacional montante global do PRR; esta verba sera utilizada para 3 reformas e 8 investimentos:
I . . L /
2 G_-arantla de um territorio . %8 + Reforma dos Cuidados de Saude Primarios
5 simultaneamente competitivo e coeso g
= = I Reforma para a Saude Mental
D— ,” Y—
+2| * Reforca do modelo de governacéo dos hospitais pablicos
Servico Nacional de Saude
_ » Cuidados de Saude Primarios com mais respostas
Habitacdo \ . _ _ _
— * Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e Rede Nacional de
% Respostas Sociais ” Cuidados Paliativos
= Eliminacdo das bolsas de pobreza nas AM *g « Concluséo da reforma da satde mental (incluido na rede hospitalar)
c . : ~ o _ . . . ,
8_ Investimento e inovacao ‘= * Equipamento dos hospitais Seixal, Sintra, Lisboa
g Qualificagdes e competéncias § » Fortalecimento do Servico Regional de Saude Regido Autbnoma da Madeira
© Infraestruturas = B Transicao digital na saude
Florestas + Digitalizacdo na area da saude da Regido Autonoma da Madeira
Gesto Hidrica » Hospital Digital da Regido Autbnoma dos Acores

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
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Este conjunto de reformas e investimentos pretende responder
aos principais desafios que o pais enfrenta em matéria de saude

Desafios associados a evolucao das necessidades de saude

Alteracado dos
Transicao padrdes da doenca Elevada mortalidade

demogréfica (mais doencas cronicas e evitavel
degenerativas)

Baixos niveis de
bem estar e
gualidade de vida

Fraca aposta na Peso elevado dos
promocé&o da saude Fragmentacao dos copagamentos

e prevencao da cuidados prestados (out-of-pocket representa
doenca 29,5% da despesa total)

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021
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A Reforma dos CSP pretende garantir uma maior articulacao e e it

entre os varios niveis de cuidados, melhorando o acesso

Reforma 1:; Cuidados de Saude Primarios

A implementacdo desta reforma passa por atuar nas seguintes areas de intervencéao:

Promocéo da saude e de estilos de vida saudaveis

Gestao da saude
(programas de intervengdo na érea da saude infantil e juvenil, na saide do adulto, na saude do
idoso, na saude oral e na satde mental)

Gestao integrada da doenca
(alargamento da capacidade resolutiva dos CSP na resposta a doenca aguda e a
continuidade de cuidados na doenca crénica)

Integracao e continuidade de cuidados
(gestéo integrada dos percursos dos utentes, continuidade de cuidados e mecanismos
de articulacéo entre utentes e as instituicées de saude e sociais

Respostas de proximidade

(desinstitucionalizacéo e a ambulatorizacdo dos cuidados, descentralizacao
de competéncias na area da saude para as autarquias locais, telesaude

e articulagdo com as restantes estruturas

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
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A Reforma da Saude Mental esta alinhada com o Plano Nacional
de Saude Mental e com a Estrategia para as Deméncias

Reforma 2: Saude Mental

Esta reforma planeia intervir em 5 eixos principais:

Desinstitucionalizar os doentes residentes para respostas residenciais na comunidade

Concluir a cobertura nacional de Servi¢cos Locais de Saude Mental (nas vertentes de
internamento, ambulatoério e intervencdo comunitaria)

Alargar a RNCCI-SM (cobertura nacional e nimero de lugares)

Qualificar os internamentos de psiquiatria forense e construir
unidades forenses de transi¢cao para a comunidade ‘

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021

Implementar os Planos Regionais de Salude para as
deméncias (resposta intersectorial as pessoas que
vivem com deméncia)
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A ultima reforma pretende aumentar a eficiéncia da resposta e e it

hospitalar no SNS

Reforma 3: Modelo de governacdo dos hospitais publicos

A implementacdo desta reforma passaréa por:

Reforma da organizacéo e gestdo interna dos hospitais

Reconfiguracédo da rede hospitalar, de acordo com o planeamento da capacidade

(volume de servigos, recursos humanos e infraestrutura)

Melhoria da articulacdo com as restantes respostas do SNS
(CSP e RNCCI, cuidados paliativos e saude mental)

Envolvimento dos profissionais e das estruturas intermédias na gestao

05
Centralizacdo das respostas nas reais necessidades de saude e bem-estar das pessoas

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
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Foi definido um investimento de 463 M€ para apoiar a Reforma MOAS

Stepping Fowe fo knowledae
dos Cuidados de Saude Primarios
Investimento 1. CSP com mais respostas — 463 M€ [1/2]

. L . Rever a carteira de servi¢cos dos agrupamentos de
Melhorar o acesso, a qualidade e a eficiénciados cuidados prestados ¢ grup

Centros de Saude (aumento da capacidade resolutiva)

 Alargar os rastreios oncoldgicos a todos os centros de saude * Instalar gabinetes de medicina dentéaria nos centros

* Alargar o rastreio da retinopatia diabética a todos os centros de saude de satde

* Dotar todos os centros de saude com capacidade de dosear a proteina C reativa ) Cr!ar centros Qe diagnostico mtegrado (MC,D.T de
(PCR) baixa complexidade, pelo menos Raio-X e Analises
Clinicas) nos ACES

* Criar respostas de reabilitagcdo nos centros de saude

(espacos fisicos adequados e equipas de reabilitacéo,
* Dotar as unidades de saude familiares e unidades de cuidados de saude personalizados multiprofissionais e interdisciplinares)

com exames Holter e Monitorizagcdo Ambulatdria da Presséo Arterial (MAPA)

* Dotar todos 0os ACES com espirémetros para diagnostico precoce e acompanhamento
do tratamento da Asma, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e Tabagismo

* Dotar todos os centros de saude com equipamentos

* Alargar as consultas do pé diabético a todos os ACES (saco de emergéncia, desfibrilhador e monitor de

+ Adotar o Plano Individual de Cuidados (PIC) para doentes complexos e com sinais VA'ta'_S) pararesposta qualificada em
multimorbilidade (identificados de acordo com instrumentos de ajustamento pelo risco) emergéncia (suporte basico de vida)

« Definir protocolos de referenciac&o nas areas assistenciais com maior procura, * Dinamizar o programa de reducdo das urgéncias
nomeadamente oftalmologia, otorrinolaringologia, ortopedia e urologia inadequadas e/ou evitaveis

» Concluir o sistema de informacao integrado que permita a referenciagéo dos utentes
entre niveis de cuidados (SIGA SNS)

\. J L J

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021
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Foi definido um investimento de 463 M€ para apoiar a Reforma

dos Cuidados de Saude Primarios

Investimento 1. CSP com mais respostas — 463 M€ [2/2]

Qualificar as instalagbes e os equipamentos dos centros de

saude (garantindo acessibilidade, conforto e seguranca)

Potenciar as respostas de proximidade (fomentar
desinstitucionalizacdo e ambulatorizagéo dos cuidados)

» Construir novas unidades / polos de saude para substituir edificios
desadequados

* Requalificar ou adaptar edificios para aumentar eficiéncia
energética, cumprir planos de contingéncia e /ou assegurar a
acessibilidade e a permanéncia dos utentes em condi¢6es de
seguranca sanitéria e conforto

* Modernizar equipamentos

 Alargar a consultoria hospitalar nos CSP (incluindo consultas
descentralizadas)

* Dotar os centros de saude com viaturas elétricas para apoio a
prestacdo de cuidados no domicilio

« Alargar o numero de unidades moveis para cobertura das regides
de baixa densidade

* Dotar os centros de saude com condi¢des técnicas para realizacao
de teleconsultas e telemonitorizacdo de doencgas cronicas, por
exemplo, insuficiéncia cardiaca, DPOC e outras

» Reforgar as Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC) e as
Equipas de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) nos ACES
carenciados

« Criar Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos

 Criar Programas de intervencao psicossocial na doenca mental
comum (depresséao e ansiedade) nos ACES

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
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O PRR contempla mais de 200 M€ para alargar a resposta dada e e ooy
por promotores do setor publico, social ou privado
Investimento 2. Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e Rede Nacional de
Cuidados Paliativos - 205 M€
Este investimento tera como objetivos:
5.500 camas Para internamento da RNCCI (concretizando a construcéo de 275 novos modulos de 20 camas)
De promocdao de autonomia, para resposta a 500 doentes que podem permanecer no domicilio
Domiciliarias de cuidados continuados integrados, para dar resposta a 1.000 doentes no domicilio
1.000 lugares Das respostas de cuidados continuados integrados de saude mental, em 50 residéncias / unidades sécio ocupacionais

100 lugares Em 10 equipas de apoio domiciliario de saude mental

20 unidades De internamento de cuidados paliativos, para dar resposta a 400 doentes

100 lugares Em 10 equipas comunitarias de cuidados paliativos

ampliar

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021
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A semelhanca dos CSP, existe também uma verba destinada a
apoiar a conclusao da Reforma da Saude Mental

Investimento 3: Concluséo da Reforma da Saude Mental (incluido na rede hospitalar) - 85 M€

Este investimento tera como objetivos:

Criar respostas residenciais na comunidade que permitam a desinstitucionalizacédo dos doentes residentes em hospitais psiquiatricos ou
no setor social

0 Construir 4 unidades de internamento em hospitais gerais, eliminando os internamentos de agudos em Hospitais Psiquiatricos
O Criar 15 Centros de Responsabilidade Integrados (CRI)
0 Requalificar as instala¢des dos Servigcos Locais de Saude Mental j& existentes (intervindo em 20 entidades)
0 Criar 40 equipas comunitarias com os racios definidos no PNSM (1/200 mil habitantes na pessoa adulta, 1/100 na infancia e adolescéncia)
O Alargar a RNCCI-SM (aumento progressivo do nimero de lugares até 1.500)
0 Qualificar os internamentos de psiquiatria forense e construir 3 unidades forenses de transicdo para a comunidade
O Contruir uma nova unidade forense (Sobral Cid) e remodelar outras duas (CHPL e HML)
0 Implementar os Planos Regionais de Saude para as Deméncias (nas cinco ARSs do territorio continental)

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021
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Este PRR reflete também a necessidade de investimento para a
construcao e equipamento dos novos hospitais
Investimento 4. Equipamento dos Hospitais Seixal, Sintra, Lisboa - 196 M€

ﬁ Hospital Lisboa Oriental

+
. Hospital de proximidade do Seixal Hospital de proximidade de Sintra “

Este investimento do PRR permite alavancar um conjunto de investimentos previstos de refor¢o da rede hospitalar
numa regido altamente pressionada, principalmente nas areas suburbanas, altamente povoada e na sua maioria mais
constrangida social e economicamente (e que tradicionalmente dispde de menos apoios financeiros)

Neste investimento esta prevista a aquisicdo de equipamentos para o Hospital de Lisboa Oriental e para os hospitais
de proximidade de Seixal e Sintra.

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
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E também definida uma verba para apoiar a estratégia de satde
da Regidao Autonoma da Madeira

Investimento 5: Fortalecimento do Servigco Regional de Saude da RAM - 89 M€

Este investimento pretende assegurar a concretizacdo do Plano Estratégico do Sistema Regional de Saude da Regiéo
Auténoma da Madeira e da Estratégia Regional para a Promocédo da Saude Mental

Plano Estratégico do Sistema Regional de Saude da RAM Estratégia Regional para a Promocao da Saude Mental

Com a intervengéo na “Expanséo, desenvolvimento e melhoria da Com a intervencéo de Reforco das respostas na area da satde
Rede de cuidados continuados integrados” prevé-se o reforgo da mental e das deméncias associadas ao envelhecimento foram
capacidade de resposta da rede nos cuidados continuados definidas 2 prioridades:

integrados de ambito geral, através do aumento do numero de
vagas em cuidados continuados integrados em todas as suas
tipologias, num esfor¢o conjunto com as organizacdes do terceiro « Criacao de Projetos de Acompanhamento
setor e o setor privado, com especial incidéncia nas areas
territorialmente mais marcadas pelo envelhecimento e com
menor capacidade instalada

» Criacao de Equipas de Saude Mental Comunitaria

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
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Para a Transicao Digital na Saude foi definido um investimento

de 300 M€

Investimento 6: Transicéo digital da Saude - 300 M€

Este investimento assenta em 4 pilares:

REDE DE DADOS CIDADAO

Simplificacao,

uniformizacao e
digitalizacdo dos canais
de comunicacao entre o
Cidadao e as Unidades de
Saude

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021

Mobilidade e
usabilidade dos Sistemas
de Informacéo da Saude
catalisando a
modernizacdo dos atuais
processos de trabalho

Uniformizacéo e
generalizag&o de dados
criticos para a rapida e
correta identificagcdo das
entidades estruturais do
sistema de informacéao

Realizagdo de atividades
de monitorizagéo do
correto comportamento
do Sistema de Saude
portugués

MOAI
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A digitalizacao e também uma prioridade para a RAM, havendo
por isso um investimento relevante para esta area

Investimento 7: Digitalizacao na area da Saude na Madeira - 1T5M€

Pretende-se com este investimento:

Criar / implementar tecnologias digitais de apoio a monitorizacdo de doentes (como desenvolvimento de solucdes de registos e
sistemas de prescrigdo e controlo eletronico de medicacao em patologias especificas)

Intensificar a telesaude, com definicdo da rede de suporte

Reforcar as tecnologias de comunicacdo e informacgéo e inteligéncia artificial para a vigilancia epidemioldgica
Incrementar a digitalizacdo da saude e a interoperabilidade de sistema de informacéo

Melhorar 0 acesso do cidadao a informacé&o e aos servicos de Saude, através de meios digitais

Formar os cidadaos e os stakeholders para o uso dos recursos digitais em saude

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021
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O mesmo ocorre na RAA, havendo por isso um investimento
definido para a digitalizacao
Investimento 8: Hospital Digital da Regido Autonoma dos Acores - 30 M€

A Regido Autonoma dos Acores pretende investir na digitalizacdo do Setor da Saude

Registo
eletronico

Permitir disponibilizar um registo eletronico

de saude de cada cidadao O principal objetivo € criar
condic¢des iguais de
acessibilidade aos cuidados de
saude das ilhas mais isoladas e
sem hospital, e potenciando
informac&o néo soO para a cura
CcOmo para a prevencgao

Partilha da informacéo clinica entre todos os
niveis de cuidados aos profissionais de
saude

Partilha de
informacgéo

Fonte: Plano de Recuperacao e Resiliéncia — sintese (Ministério do Planeamento, Fev 2021)
Resumo do PRR | Fevereiro 2021







